(Ban hanh kém theo quyét dinh s
ciia Hiéu trudng tryo

1. Tén nganh dao tao: Gio dyc thé chit
Tiéng Anh: Physical Educasion

2. Trinh d9 dao tao: Pai hoc

3. Yéu ciu v kién thire:

3.1. Kién thikc gido duc dai cwong

a) Trinh bay dugc nhimg nguyén ly co ban ciia chi nghia Méc - Lénin, ndi dung co
ban ciia tu tuémg HO6 Chi Minh va dudng 16i cich mang ciia Pang cng san Viét Nam; nhimg
vin d& co ban trong ch truong, dudng 16i ctia Dang; chinh sach phép lut cua Nhé nuéc;
nhimg d4c trung co ban vé kinh té- chinh tri - x@ hdi cla Pét nu6e hién nay; néu va phén tich
duge céc van d& thoi su ndi bat; méi quan hé gitra sy phét trién kinh té - chinh tri - x& bdi véi
Gido duc va Pao tao.

b) Sit dung dugc tiéng Anh trong giao tiép & mitc 49 co ban

¢) Vén dung dugc nhing kién thitc Gigo duc Qudc phong, An ninh, trat tw an ‘0an x4
hoi vio giai quyét nhimg vén d€ co ban trong cude song.

d) Str dung thanh thao mot sé phin mém co ban c¢6 tmg dung trong viéc day va hoc:
Word, Excel, Powerpoint, biét cach sir dung mot sb phf?m mém hd trg day hoc khéc.

e) Trinh bay dugc cac vAn d2 v& tam 1y hoc, gido duc hoc, quén 1y gido duc, Xi ning
giao tiép @2 van dung vao hoat dong day hoc va hoat ddng gido duc; Phan tich dugc cac tinh
huéng tam li hoc, gido duc hoc;

f) Van dung dugc nhimg kién thirc clia céc mdn thé thao co ban véo hoc tép cac mon
chuyén nganh va giai quyét céc vAn @ trong cude séng.

3.2. Kién thikc co' sé nganh

g) Van dung dugc nhimg kién thirc v& mit 1y luin va phuong phép TDTT vao thyc
ti&n hoc tap ciing nhu cudc séng x& hoi, nhiing vin @3 co ban vé tam, sinh Iy, bién dbi v& mit
hinh thai, chirc ning, chin thuong thé thao, céch khéc phuc vA didu tri ban d3u chén thuong
ciia dbi tuong hoat ddng TDTT. :

h) V4n dung duoc céc kién thic v& phurong phép nghién ciru khoa hoc thé duc thé thao
vao thuc tién cudc séng. .

i) Str dung thanh thao c4c ki ning di, chay, nhay, phéi hop van dong vao viéc hoc tap
céc mon thé thao chuyén nganh.

3.3. Kién thiec chuyén nganh

§) Vén dung dugc ki nang thye hanh céc mdn thé thao vao thuc tifn cudc song

k) Van dung dugc kién thirc vé phuong phéap t& chirc thi dAu, trong tai, phuong phap
giang day, nghién ciru khoa hoc cac mon thé thao.

4. Yéu clu vé ki niing

4.1. Ki ndng cung

a) Ki ning thiét ké, tb chirc thyc hién _

- Xay dung duoc céc ké hoach day hoc dugc theo hudng tich hop day hoc v6i gido duc
thé hién 16 muc tiéu, ndi dung, phuong phép day hoc phu hop véi ddc thi mon hoe, dZc diém



hoc sinh va mdi trudng gido duc; phi hop hoat ddng hoc véi hoat dong day theo hudéng phat
huy tinh tich cuc nhén thitc ctia hoc sinh.

- C6 ki ning thyc hién chuong trinh, t6 chitc gidng day va kidm tra d4nh gi4 mon hos gido
duc thé chét (Thé duc) cho hoc sinh — sinh vién trong céc trudng thude hé théng giso duc
québc dan.

- C6 k¥ ning thuc hanh céc mon thé thao trong chuong trinh dao tao. Khi tbt nghiép ra
treong, sinh vién phai dat 01 déng cdp IT & mon thé thao s& trudng va 02 ding cép III & cac
mon thé thao khic nhau.

_ C6 ki nang quan 1y, td chirc cic hoat dong thé duc thé thao dic biét 1a thé theo hoc
dudng.

- C6 Ki ning huén luyén va nghién ctru khoa hoc thé duc thé thdo.

- C6 k¥ ning sit dung cong nghé thong tin truyén thong, céc phén mém day hoc, pavong
tién hd tro day hoc phuc vu cong tic day hoc.

- C6 k¥ nang thiét k& kich ban, td chirc thuc hién céc hoat dong thuc té chuyér. mén,
hoat ddng ngoai khoa, hoat dong trai nghiém,...

- Thuc hién ndi dung day hoc theo chuin kién thirc, ki ning va yéu cau vé tadi 49
dugc quy dinh trong chuong trinh mén hoc.

- Van dung dugc cac phuong phép day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, chu
ddng va sang tao ciia hoc sinh, phat trién nang luc tr hoc va tu duy cta hoc sinh.

b) Ki néng tim hidu dbi tuong ngudi hoc va mdi trudmg gido duc

- Cé phwong phap thu thip va xir 1y thong tin thudng xuyén vé nhu ciu va dic diém
ciia hoc sinh d6i v6i cac hoat dong TDTT, sir dung céc théng tin thu duge vao day hos, gido
duc cho phi hop véi tung didu kién cy thé. :

- C6 phuong phap thu thip va xir 1y thong tin vé didu kién gi4o duc trong nhé truomng
VA finh hinh chinh tri, kinh t&, vin ho4, x& hoi cia dia phuong, sir dung céc thong tin tw dugc
vao day hoc, gido duc.

¢) Ki néng kiém tra danh gid

- V4n dung dugc nhidu phuong phap danh gié khic nhau d& thiic ddy qua trinh hoc tap
ctia ngudi hoc, sir dung két qua dénh gid dé didu chinh qué trinh day va hoc;

- Pénh gia két qua hoc tap cua hoc sinh mot cach khach quan, cdng bang, xdy dung va
¢6 tac dung thic ddy sy phat trién lanh manh ctia ngudi hoc.

d) Ki néng giai quyét vén & _

_ Phat hién va giai quyét nhimg vén dé nay sinh trong thyc ti2n hoat dong nghé nghiép
nhidm d4p (g nhing yéu chu méi trong gido duc.

- Vin dung cac nguyén tic, phuong phép, hinh thic td chirc gido duc hoc sinh vao tinh
hubng su pham cu thé, phit hop dbi tugng va mbi trudng gido duc, dép tmg muc tiéu gido dyc dé
ra. :

¢) Ngoai ngir: Trinh do tiéng Anh tuong dwong Béc 3 theo Théng tu 01/2014/TT-
BGDDT ngay 24/01/2014 cua B Gido duc & Pio tao ban hanh Khung ning luc ngoad ngit 6
bac dung cho Viét Nam.

f) Tin hoc: C6 kha nang (mg dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh tai Thong
tu s 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 ctia B Thong tin va Truyén thong quy dinh chuén

k¥ ning st dung cong nghg thong tin.



.

4.2. Ki ning mém

a) Str dung ngdn ngit va giao tiép

- C6 k¥ nang sir dung ngdn ngit chuyén mon vé linh vire TDTT trong giang day, giao tiép
d truyén tai kién thirc va ¥ tudng cho ngudi hoc.

- C6 k¥ ning két hop t6t cac phuong tién giao tiép ngdn ngir va phi ngdn ngit 4¢ thu
hit ngudi hoc; i

- C6 k¥ ning giao tiép tbt v6i ddng nghiép, hoc sinh va céc d6i tuong lién quan khéc
trong cac vén dé lién quan dén hoc tép, day hoc va gido duc.

b) Lam viéc nhém, tham gia hoat dong phong trao

- C6 kha ning 1am viéc nhém, thanh 14p va quén ly nhém.

- C6 k¥ ning td chitc, tham gia céc hoat dong phong trdo trong trudng hoc vé trong
cac td chirc chinh tri - xd hdi khéc nhu Poan thanh nién cng san Hbd Chi Minh, Pbi thiéu
nién tién phong, ...

- C6 kha ndng t chirc, quan 1y céc ciu lac bd TDTT trong va ngoai don vi.

c) Céc k¥ ning c4 nhin

C6 kha ning tu duy ddc 1ap, kiém soat duge hanh vi c4 nhén theo huéng tich cyc.

C6 kha ning thich ¢mg nhanh v6i nhimg thay @bi ctia cudc sdng va diéu kién cdag tac.
C6 kha ning thuyét trinh truéc dam dong vé mot hay nhidu vAn d& dc biét 12 nhimg vén
@& lién quan téi TDTT. ;

e) Lam viéc theo nhém

C6 k§ ning 1am viéc hop tic, chia s&, huéng din, tu van cho ddng nghiép va ngudi hoc.

£) Qun Iy va lanh dao

K§ ning xir 1, nim bt tinh hinh va quan ly cong viéc, dam phan, td chirc céng viée
hiéu qua.

g) K¥ néng giao tiép

Cé kha ning dién dat o rang ¥ kién clia minh, c6 kha néng tranh luan khi ¢6 céc quan
diém khac nhau
5. Yéu cAu vé thai dd
a) Phdm chét chinh tri
Yéu nude, yéu chi nghia xa hoi; Chép hanh dudng 16i, chu trwong cia Pang, chinh
sach, phap luét clia Nha nudc; Tham gia c4c hoat dong chinh tri - x4 hdi; Thuc hién nghia vu
cong dan. '
b) Dao dirc nghé nghiép
Yéu ngh?, gén bé v6i nghé day hoc; Chép hanh Lujt Gido duc, didu 18, quy ché, quy
dinh ciia nganh; C6 ¥ thie to chirc ki ludt va tinh than tréch nhiém; Gitt gin phim chét, danh
du, uy tin ctia nha giao; sdng trung thuc, lanh manh, 12 tAm guong tdt cho hoc sinh.
¢) Ung xir véi hoc sinh |
Thuong yéu, ton trong, dbi xtr cong bang véi hoc sinh, gitip hoc sinh khic phuc kho
khan d& hoc tap va rén luyén tt.
d) Ung xir v6i ddng nghiép
Poan két, hop téc, cong tac véi dong nghiép; C6 ¥ thirc xdy dyng tap thé tot ¢é cling
thuc hién muc tiéu gido duc.
e) Léi song, téc phong

e |



C6 161 sbng 1anh manh, vin minh, ph hop véi ban séc dén tdc v mdi trudmg gito duc;
C6 tac phong mAu muc, 1am viée khoa hoc.

6. Vi tri 1am viéc ciia ngudi hoc sau khi t6t nghiép
Sau khi tt nghiép, c4c ctr nhan nganh gido duc thé chét c6 thé:
a) Giang day gido duc thé chat (Thé duc) tai céc trudng hoc thudc hé théng gido duc
qudc dan.
b) L c4n bd chuyén mén trong co quan quén 1y nha nuéc hodc co quan quéan Iy xa hoéi
vé TDTT
¢) Td chitc huéng din hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi tai céc don vi TDTT
co sd, cac cau lac by TDTT.
d, Kinh doanh trong linh vuc thé duc thé thao.
7. Kha niing hoc tip, ning cao trinh dj sau khi ra truéng
a) Sinh vién sau khi tbt nghiép c6 thé tiép tuc hoc sau dai bgc (thac s§, tién s7) thudc
diing chuyén nganh.
b) Hoc t4p chuy?n @i @& c6 thé tr& thinh hufn luyén vién, béc s§ thé thao...
8. Cac chwong trinh, tii liéu ma nha trudmg tham khao
- Quyét dinh sb 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 ciia Thii tuéng Chinh phii vé viéc phé
duyét khung trinh 49 qudc gia Viét Nam.
- Thong tur sé 30/2009/TT-BGDBT quy dinh chuin nghé nghiép gido vién trung hoc
co sd, gido vién trung hoc phd thong.
Chuong trinh d3o tao cir nhan Gido duc thé chét trudmg Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.
Chuong trinh dao tao cir nhan gido duc thé chét truong Pai hoc su pham Ha Néi 1
Chuong trinh 2o tao cir nhan gido duc thé chét trudng Pai hoc sir pham Ha Néi II
Chuong trinh d2o tao cir nhén gido duc thé chét truomg Pai hoc TDTT Béc Ninh
Chuong trinh @30 tao cir nhén gido duc thé chit trudmg Pai hoc Hong Biic, Thanh Héa
Chuong trinh d2o tao nganh Gido duc thé chit Hoc vién TDTT Béc Kinh, Trung Quoc
Chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chit Hoc vién TDTT 'Vii Hén, Trung Quéc.
9. Quan hé giita cdc muc tiéu dio tao véi chuin diu ra
Muc tiéu dio tao c6 méi quan hé mat thiét véi chuén ddu ra clia nganh dao tac, duge
thé hién qua Ma trdn méi lién hé gita muc tiéu dao tao voi chudn déu ra (Phu luc 1).
10. Quan hé giira ndi dung céc hoc phin véi chuén ddu ra va co hdi viéc lam
Gifra c4c ndi dung hoc phan c6 mbi quan hé mét thiét véi chuén diu ra clia nginh dao
tao, duoc thé hién qua Ma trdn méi lién hé giita cdc hoc phan v6i chudn dau ra (Phu luc 2).



